
4 L
por persona y día

2 GOTAS
de lejía por litro

30 MIN
de espera antes de beber

01

CUÁNTA

4 L por persona y día

1 persona: 12 L (3 días) · 56 L (2

semanas)

4 personas: 48 L · 224 L

Mascotas: 60 ml por kilo al día

02

ENVASES

Solo de uso alimentario (PEAD, nº 2)

Nunca de leche o zumo

Máximo 20-25 L por envase

A oscuras, lejos de químicos

03

RENOVARLA
Embotellada: según fecha y rotando

Del grifo: cada 6-12 meses

Etiqueta con la fecha de llenado

04

AGUA ESCONDIDA EN CASA
Termo: 50-100 L

Tuberías: grifo alto abierto, recoge

abajo

Depósito de la cisterna, nunca la

taza

Bañera: para cisterna y limpieza

05

POTABILIZAR

Hervir: 1 min (3 min a +2.000 m)

Lejía 5 %: 2 gotas/L · 4 si turbia · 30

min

Pastillas: respeta el tiempo

Filtros: la mayoría no quita virus

06

ERRORES HABITUALES

Bidones de 50 L que nadie mueve

Lejía con perfume o detergente

Agua junto a gasolina o limpieza

Contar con el termo como plan A

!
Ten siempre dos formas distintas de potabilizar, por ejemplo un filtro y pastillas. Ningún

método quita gasolina ni pesticidas.

Guía completa, gratis: bestprep.app/guias/agua/ BESTPREP · 2026-11-09

GUÍA 04 · IMPRÍMELA Y GUÁRDALA JUNTO AL KIT

AGUA DE EMERGENCIA
Cuánta guardar, cómo conservarla y cómo potabilizarla.


