BEST
PREP.

IMPRIMELA Y GUARDALA JUNTO AL KIT

GUIA 065

DESPENSA DE
EMERGENCIA

Una reserva que se come y se renueva sola.

4H

aguanta la nevera cerrada

48H

el congelador lleno

6 MESES

entre revisiones

01

LAREGLADEORO

Bl Guardalo que ya coméis

Bl Compraun par de cosas de mas
cada semana

B Comeralgo conocido ayuda con el
estrés

02

SIN COCINAR
B Legumbre cocida en bote
Atun, sardinas, mejillones

Frutos secos, galletas, cereales

Leche UHT, fruta en almibar,
chocolate

03

SISE PUEDE COCINAR

B Arroz blanco, pasta, cuscus, avena
B Aceite, sal, azucar, especias

[l Sopas en brik, caldo

[l Café soluble, cacao, té

04

[l Lo nuevo detras, coge lo de delante
B Mesy ano en latapa con rotulador
[l Revisidon cada seis meses

05

NEVERA SIN LUZ

Bl Cerrada: nevera 4 h, congelador
lleno 48 h

B Masde2hamasde4 °C:setira

Bl Come primero nevera, luego
congelador

[l Sitienes dudas, tiralo

06

NO OLVIDES

Bl Lechedeféormulay potitos
B Dietas especiales y alergias
B Comidade las mascotas

[l Un abrelatas manual

Nunca uses barbacoas, braseros ni generadores dentro de casa, en el garaje o en un

balcon cerrado: monoxido de carbono.

Guia completa, gratis: bestprep.app/guias/alimentos/
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