BEST
PREP.

IMPRIMELA Y GUARDALA JUNTO AL KIT

GUIA 09 -

BOTIQUIN POR
PRIORIDADES

Primero lo que salva una vida, después lo del dia a dia.

3

niveles de prioridad

1-2 SEM.

de medicacion cronica

6 MESES

entre revisiones de caducidad

01

NIVEL1: SALVAUNAVIDA

B Vendaje de compresion de
emergencia

Gasas estériles en cantidad
Guantes de nitrilo y tijeras romas

Torniquete (si sabes usarlo) y manta
térmica

&

02

NIVEL 2: CURAS DIARIAS

[l Tiritas, tiras de aproximacion
Bl Esparadrapo, vendas

B Suerofisiologico y antiséptico
[l Pinzasytermdémetro

03

NIVEL 3: SINRECETA

[l Paracetamol: dolory fiebre

B |buprofeno: golpes y esguinces
B Antihistaminico, loperamida

[l Sales de rehidratacién oral

04

LO PERSONAL

Il Medicacion crénica para 1-2
semanas

[l Adrenalina autoinyectable si hace
falta

B nhaladores, glucometro, pilas
Bl Papel con alergias y enfermedades

05

LO QUE SOBRA
B Aguaoxigenaday alcohol en heridas
B Kits de sutura sin formacion

B Botiquines baratos con relleno

06

MANTENIMIENTO

B Caducidades cada seis meses

B Cajaque cierre, fresca, lejos de
ninos

[l Version reducida en mochilay coche

El mejor botiquin no sirve sin saber usarlo. Haz un curso de primeros auxilios: un fin de

semana basta para empezar.

Guia completa, gratis: bestprep.app/guias/botiquin/
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