BEST
PREP.

GUIA 66 - I

COCINARSIN LUZ

MPRIMELA Y GUARDALA JUNTO AL KIT

Comer caliente durante un corte, sin poner en riesgo la casa.
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braseros o barbacoas dentro de menos combustible con calor formas de encender: mecheroy
casa retenido cerillas
n MONOXIDO DE CARBONO - PLANA:NOCOCINAR
[l Gasinvisible y sin olor que mata - Bl Conservasy legumbre en bote
01 B Nadade barbacoas ni braseros 02 B Pan, galletas, frutos secos

dentro

Bl Nigeneradores en garajes o
balcones

[l Ponundetectorde CO

Il Ahorras combustible y riesgos

PLAN B: HORNILLO, FUERA

B De cartucho, en terraza o patio
abierto

PLAN C: CALORRETENIDO

[l Hierve unos minutos con tapa

B Chimenea o estufa de lefia en buen
estado

03 04 B Ollatapada en caja con mantas
W Cartuchos para una semana B Eldoble de tiempo: se termina sola
B Mecheroy cerillas
Bl Alimentos rapidos: pasta, cuscus
s‘: OTRAS OPCIONES TENAMANO
" r ~ B Horno solar en dias de sol l Hornilloy cartuchos
05 [l Estacion de energia: solo un rato 06 B Ollacontapayuncazo

B Abrelatas manual

B Detector de mondxido

Dolor de cabeza, mareo o nauseas en varias personas a la vez: sal al aire libre y lama a

emergencias.

Guia completa, gratis: bestprep.app/guias/cocinar-sin-1luz/
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