BEST
PREP.

GUIA 02 - IMPRIMELA Y GUARDALA JUNTO AL KIT

PLAN DE
AUTOSUFICIENCIA

De 72 horas a producir lo tuyo, por fases y sin prisas.

12 4 2=1

pilares de la autosuficiencia fases: de 72 horas a producir dos es uno, uno es ninguno

q PASO 0: TUDIAGNOSTICO 0 MES1-72 HORAS

B Tusriesgos reales: inundacion, calor,
01 nieve... 02

B Aguaycomida paratres dias

[l Linternas, radioy botiquin

B Tucasa: éel agua sube con bomba? B Efectivoy copias de documentos

B Tus r.)ers.o’nas: bebés, mayores, B Plan familiar hecho
medicacion

Il Presupuesto fijo al mes y un rincén

- MESES 2-3- DOS SEMANAS : MESES 4-12- TRES MESES
- B Ampliaaguay despensa B Despensarotativa ampliada
03 B Cocinar sinluz y bano sin agua 04 B Filtro de agua y medicacion de

B Luzy calorsinriesgos reserva

B Mochila de evacuacion M Fondo de emergencia

B Curso de primeros auxilios

’ ANO 2-PRODUCIR 0 CINCO PRINCIPIOS

[l Huerto, aunque sea en el balcon [l Dosesuno, uno es ninguno

05 [l Captacion de lluviay panel solar 06 B Plan de comunicacion con

Il Conservas caseras alternativas

B Un oficio dtil [l Rotar: primero lo mas antiguo
[ Habilidades y comunidad antes que
material

No compres nada que no puedas mantener, que no hayas probado o que no sirva también

para ayudar a otros.

Guia completa, gratis: bestprep.app/guias/plan-de-autosuficiencia/ BESTPREP - 2026-11-09



