
1
contacto fuera de la zona

3
puntos de encuentro

1 VEZ/AÑO
practicad el plan

RELLENA CON TU INFORMACIÓN

Contacto fuera de la zona (nombre y teléfono)

Punto de encuentro junto a casa

Punto de encuentro fuera del barrio

Punto de encuentro fuera de la ciudad y dos rutas

Quién recoge a los niños · Quién va a ver a los mayores

Teléfonos: familia, vecinos, colegio, trabajo, médico

Alergias, enfermedades y medicación de cada persona

Llave del agua · Llave del gas · Cuadro eléctrico

Dónde están el kit, la mochila y los documentos

Canal de walkie y hora acordada

01

SIN COBERTURA

SMS antes que llamadas

El 112 entra con cualquier operador

Teléfonos en papel en la cartera

Nota en la puerta si te vas

02

WALKIES PMR446

Sin licencia en Europa

Alcance real: cientos de metros en

ciudad

Canal y hora acordados para ahorrar

pilas

! Practicadlo una vez al año: quién hace qué, dónde os encontráis y cómo os avisáis.

Guía completa, gratis: bestprep.app/guias/plan-familiar/ BESTPREP · 2026-11-09

GUÍA 11 · IMPRÍMELA Y GUÁRDALA JUNTO AL KIT

PLAN FAMILIAR
Rellénalo, imprímelo y pégalo junto al kit. Una copia para cada persona.


