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GUIA 16 - IMPRIMELA Y GUARDALA JUNTO AL KIT

LA CABEZA TAMBIEN SE
PREPARA

Como reaccionamos de verdad y como decidir bien bajo presion.

1.ERAVISO 1 RARO

actua, no esperes fuente fiable de informacion es el panico real: la mayoria ayuda

0 COMO REACCIONAMOS DECIDE ANTES
[l Primero negamos: «ya pasara» B Fijatus disparadores: «sipasa X,
01 B Después esperamos a ver qué hacen 02 hacemos Y»
otros B Practicaencasa
Bl A veces nos bloqueamos [l Dejalas cosasy sal
B Elpanicoesraro B Actua ante el primer aviso

=D DURANTE LA CRISIS * LOSNINOS
=9 [l Respiralento porla nariz B Explica con palabras sencillas y
03 B Una sola fuente fiable de informacion 04 verdaderas
B Tareas concretas para cada persona W Mantén rutinas
B Duermey come [l Dales un papel
B Su peluche enla mochila
@o | PERSONASVULNERABLES ' DESPUES
N [l Listade vecinos que necesitaran Bl Ansiedad o insomnio unas semanas
05 ayuda 06 es normal
[l Acuerdaquiénvaaverlos [l Hablade lo vividoy vuelve a la rutina
Il Los mayores solos, los mas B Ayuda profesional si no mejora
afectados

Si te equivocas al evacuar, habras perdido una tarde. Si esperas y si pasa, puedes

perderlo todo.
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