BEST
PREP.

GUIA RAPIDA -

IMPRIMELA Y GUARDALA JUNTO AL KIT

QUEHACERENUNA

EMERGENCIA

Los primeros pasos ante cualquier situacion: incendio, inundacioén, apagon,
terremoto o accidente.

112

emergencias en toda Europa - 911
en América

3

senales seguidas = socorro

12H

de autonomia minima en casa

01

PARAY PIENSA

[l Respiray miraatu alrededor

B :Peligroinmediato? Fuego, gas,
agua, derrumbe

[ No corras sin saber hacia donde
Bl Decide rapido y sencillo

ot

02

PROTEGE, AVISA, SOCORRE

[l Protege: aléjate y aleja a otros del
peligro

[l Avisaal 112: donde, qué pasay
cuantos

[l Socorre solo sin ponerte en riesgo

Bl Primero las hemorragias

03

¢QUEDARTE O SALIR?

B Sal: fuego, gas, edificio danado,
orden oficial

Bl Quédate: tormenta, nube toxica,
calle peligrosa

B nundacion: sube, nunca bajes
[l Sisales: mochila, y cierragasy luz

04

INFORMATE BIEN

B Radioy canales oficiales

B Alertas del movil activadas

B Nodifundas rumores

Il Nollames al 112 para preguntar

05

COMUNICATE

B SMSy mensajes cortos

B Un contacto fuera de la zona

[l Elpunto de encuentro acordado
Il Ahorrabateria

06

LAS PRIMERAS HORAS

Bl Llenaagua mientras salga del grifo
B Linternas, nunca velas

[l Mira avecinos mayores o solos

[l Racionaaguay bateria

Tu seguridad primero: una victima mas no ayuda a nadie. Si no puedes ayudar sin ponerte

en peligro, avisay espera alos servicios de emergencia.

Guia completa, gratis: bestprep.app
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