
15 CM
de agua en movimiento tiran a una

persona

30 CM
pueden arrastrar un coche

3
colores de aviso: amarillo, naranja,

rojo

01

INUNDACIÓN
Sube, nunca bajes a garajes

No cruces zonas inundadas

15 cm de agua tiran a una persona

Corta la luz sin pisar agua

02

INCENDIO FORESTAL
Franja limpia alrededor de casa

Si piden evacuar, sal pronto

Si te confinan: rendijas con toallas

húmedas

Mascarillas FFP2 para el humo

03

OLA DE CALOR
Nada de sol ni esfuerzo a mediodía

Bebe aunque no tengas sed

Llama a quien vive solo

Piel caliente y seca, confusión:

emergencias

04

NEVADA Y FRÍO
Compra y medicación antes

Evita el coche

Cuidado con braseros y estufas

05

TERREMOTO
Agáchate, cúbrete y agárrate

No salgas corriendo durante el

temblor

Sin ascensor, lejos de fachadas

En la costa, sube: tsunami

06

ACCIDENTE QUÍMICO
Entra en el edificio más cercano

Cierra ventanas y apaga ventilación

Sigue la radio

No vayas a por los niños al colegio

!
Aviso rojo = peligro extraordinario: sigue las instrucciones oficiales y no esperes a ver

qué hacen los demás.
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GUÍA 15 · IMPRÍMELA Y GUÁRDALA JUNTO AL KIT

LOS RIESGOS DE TU ZONA
Qué hacer ante cada aviso. Marca los que te afectan.


