
2
cubos con tapa de 20 L

2-3 CM
de absorbente en el fondo

½
cierra la bolsa a media capacidad

01

LO QUE NECESITAS
2 cubos de 20 L con tapa

Bolsas gruesas de obra

Arena de gato, serrín o papel

triturado

Guantes, papel, jabón

02

CUBO DE ORINA
Solo líquidos

Diluida, en tierra lejos de pozos y

huertos

O por el desagüe si funciona

03

CUBO DE SÓLIDOS
Doble bolsa y 2-3 cm de absorbente

Cubre con otra capa tras cada uso

Tapa siempre cerrada

A media capacidad: cierra y saca

04

HIGIENE
Lavarse las manos es lo primero

Garrafa con grifo: poca agua

El gel complementa, no sustituye

Platos y vasos desechables

05

RESIDUOS Y BASURA
Bolsas cerradas, en cubo con tapa

Fuera de casa, a la sombra

Nunca enterradas cerca del agua

Sigue lo que indiquen las

autoridades

06

TU KIT DE SANEAMIENTO
2 cubos con tapa y asiento

Rollo de bolsas resistentes

Papel para dos semanas

Toallitas, compresas, pañales

!
Sin saneamiento llegan las diarreas y las infecciones. Prepara el baño de emergencia

antes de necesitarlo.

Guía completa, gratis: bestprep.app/guias/saneamiento/ BESTPREP · 2026-11-09

GUÍA 07 · IMPRÍMELA Y GUÁRDALA JUNTO AL KIT

UN BAÑO SIN AGUA
El baño de dos cubos y la higiene cuando no funciona el inodoro.


