BEST
PREP.

IMPRIMELA Y GUARDALA JUNTO AL KIT

GUIA 01 -

CUANDOLAAYUDANO

LLEGA

Qué hacer las primeras horas y dias si los servicios de emergencia no pueden

llegar.

3

senales seguidas = socorro

1L

de agua + 6 cdtas de azucar + ¥ de
sal = suero oral

12H

de autonomia minima en casa

01

EL ORDEN DE PRIORIDADES

B 1 Peligroinmediato: fuego, gas,
agua que sube

B 2 Hemorragiasy lesiones graves

B 3 Temperatura: secoy abrigado

B 4 Agua‘ 5 Informacion- 6 -
Comida

ot

02

HERIDAS SINAMBULANCIA

[l Hemorragia: presion fuerte y
continua

B Lavaheridas con mucha agua
potable

[l Suerooral: 1L agua, 6 cdtas azucar,
Y% de sal

[l Frio: fueraropa mojada, aisla del
suelo

AGUA

[ Usa primero tu reserva

INFORMACION SIN RED

Bl Radio a pilas o de dinamo

B «SOS»yn°depersonasenla
ventana

[l Sitevas, notaenlapuerta: adonde y
cuando

Il Bajo escombros, golpea; no grites
sin parar

03 Bl Termoy tuberias: agua escondida 04 B SMS antes que llamadas
[l Potabiliza: hervir 1 min o lejia Bl Mapas descargados en el movil
[l Banerallena para cisternay limpieza B Nollames al 112 para preguntar
@ QUETEENCUENTREN @o | TUCALLEESELPRIMEREQUIPO
Bl Tres sefales = socorro (silbido, luz, M B Organizate con los vecinos
05 golpes) 06 B Quiéntiene qué y quién necesita

ayuda
B No exhibas tus reservas
Il Mayoresy personas solas, primero

Lo que mata en minutos es una hemorragia o el fuego. Lo que mata en horas, el frio. En

dias, la falta de agua. Actua en ese orden.

Guia completa, gratis: bestprep.app/guias/sin-ayuda/
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